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Pour être soutenable, la croissance doit:

1. être découplée de manière absolue 

2. de toutes les pressions environnementales
3. peu importe leurs localités
4. à un rythme suffisamment rapide
5. tout en mesurant ce qui compte pour le bien-être.



Découplage relatif et absolu

PIB
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Le PIB augmente alors que l’empreinte
totale baisse



Productivité globale des ressources

UNEP, Global Resource Outlook 2024, p.36, modified figure by T. Parrique
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Extraction globale de matériaux

UNEP, Global Resource Outlook 2024, p.26 and p.35

Émissions globales de gaz à effet de serreProductivité globale des ressources

UNEP, Global Resource Outlook 2024, p.36, modified figure by T. Parrique
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Découplage multi-indicateurs
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Lenzen et al., 2022. Implementing the material footprint to measure progress towards SDG 8 and 12, p. 161

Between 1970 and 2019
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Datalab. Chiffres clés du climat, 2023 edition, p.67
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Découplage de production et de consommation

PIB
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European Environmental Agency, Reflecting on green growth, 2021, p.18 (based on Friedlingstein et al., 2020)

Change in emissions (1990-2018) from production and consumption perspectives 

production-measured

consumption-measured



Pour être soutenable, la croissance doit:
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Est-ce que le découplage est suffisant ? 
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PIB

Découplage insuffisant

Limites planétaires

Le point à atteindre pour éviter la dégradation d’un écosystème

Découplage suffisant

Même si le PIB est découplé de manière 
absolu, la réduction de l’empreinte 
est trop lente/petite pour atteindre des 
objectifs environnementaux

La réduction de l’empreinte est 
suffisamment importante pour 
revenir à temps sous le seuil des 
limites planétaires
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Haberl et al., 2020. A systematic review of the evidence on decoupling of GDP, resource use and GHG emissions



Vogel and Hickel, 2023. Is green growth happening?

2013-19 données

estimations pour 2020-22

scenario business-as-usual

scénario 1.5°C 
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Vitesse de réduction d’émissions dans les pays à haut revenu, 2013-2050



IPCC AR6 WGIII, p. 244. See also Parrique, 2022. Decoupling in the IPCC AR6 WGIII 



Fanning et al., 2022. The social shortfall and ecological overshoot of nations, data from 2015
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UNEP-IRP, Global Resource Outlook 2024, p.11

le PIB n’est pas

l’objectif devrait être de
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découpler le bien-être



Luxembourg has the second  
largest ecological overshoot 

393%
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129%

Bulgaria has the largest  
social undershoot 

26%

Denmark has the smallest  
social overshoot  

9%



Gómez-Alvarez Díaz et al., 2024. How close are European countries to the doughnut-shaped safe and just space? Evidence from 26 EU countries, Appendix A

Même qualité de vie que le Luxembourg mais : 1,8 fois moins de 
PIB et un déficit écologique 2,8 fois moins important



Tønnessen, 2023. Wasted GDP in the USA, Humanities & Social Sciences Communications

27 countries outperform the USA by non-income HDI 


Average of 27 performers: 

av./ 0.931 (+0.037 than USA) with av. $46.093 GDP (-26.9%). 


Top 5 performers with lowest GDP: 

Greece, Spain, Slovenia, Japan, and Cyprus: av. 0.923 (+0.029 than 
the USA) with av. $39.403 GDP (-37% lower than USA)

USA GDP = $63.018

top 5



Van der Slycken and Bleys, 2023. Is Europe faring well with growth? Evidence from a welfare comparison in the EU-15 (1995-2018),
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DÉCROISSANCE
/de.kʁwa.sɑ̃s/nom féminin

Une réduction de la production et de la consommation

pour alléger l’empreinte écologique 

planifiée démocratiquement

dans un esprit de justice sociale 

et dans le souci du bien-être.

Timothée Parrique, 2022. Ralentir ou périr. L’économie de la décroissance, p.15



CROISSANCE ÉTAT STATIONNAIREDÉCROISSANCE

surchauffe écologique 

insuffisance sociale

taille économique

temps

L’empreinte écologique 
dépasse la capacité de charge
des écosystèmes

Les capacités productives 
de l’économie ne suffisent pas 
pour satisfaire tous les besoins

dépassement de la biocapacité phase temporaire
de contraction

l’économie fluctue 
à son équilibre biophysique

le progrès socio-technique
peut légèrement découpler le bien-être 

et l’empreinte écologique
(ou le contraire si la productivité baisse)

La décroissance comme transition vers un état stationnaire

re-croissance

dé-croissance

les dégradation écologiques 
peuvent modifier le niveau des 

budgets écologiques
(ou le contraire pour les regénérations écologiques)





530 propositions: 

50 buts 

100 objectifs

 380 instruments 


Top 10: revenu universel, réduction du temps 
de travail, emploi garanti, plafonnement des 
richesses, protocols de rationnement des 
ressources naturelles, coopératives à but non 
lucratif, forums délibératifs, commons, éco-
village et coopératives d’habitat.


Fitzpatrick, Parrique, and Cosme, 2022. Exploring degrowth policy proposals

Revue de littérature 
1,166 textes de 2005 à 2020



Désamorcer Contracter Sécuriser

Pressions individuelles
- publicité
- obsolescence programmée
- simplicité volontaire
- partage 
- plafonnement des richesses
- désinvestissement

Pressions d’entreprise
- non lucrativité 
- taxe sur les sur-profits
- comptabilité CARE
- gouvernance démocratique
- salaire maximum   

Pressions d’État 
- financement des services 
publics
- indicateurs alternatifs 
- droits de la nature
- garantie d’emploi

Quotas biophysiques
- budget carbone
- m2 constructibles
- budget eau
- seuils max. de pollution
- quotas de pêche

Quotas de production
- nombre de vols par jour
- projets de construction 
- heures de travail 
- flux touristiques
- produits dangereux
e.g., SUVs, junk food, pesticides, 
produits financiers

Quotas de consommation
- tarification progressive pour l’eau 
et l’électricité
- voitures thermiques 
- résidences secondaires 
- certaines importations

Protections municipales 
- garantie d’emploi
- monnaies locales
- budgets participatifs
- Commons e.g., jardins partagés,
habitat partagé, ressourceries

Protections nationales
- assemblées citoyennes
- services publics e.g., sécurité 
sociale de l’alimentation, gratuité des
transports de proximité 
- revenu min. garanti  
- réduction du temps de travail
- monnaie libre de dette

Protections internationales 
- annulation de dette et 
financement de l’adaptation
- transferts technologiques
- régulation des prix 
pour le commerce inter.



C
op

yl
ef

t :
 d

es
si

ns
 p

ar
 K

as
pe

r B
. R

ei
m

er
 B

io
rk

sk
ov

, t
ex

te
s 

pa
r T

im
ot

hé
e 

Pa
rri

qu
e 

Une économie qui cherche à tout prix à augmenter la 

production et la consommation même si cela se fait 

aux dépens de la soutenabilité écologique 

et du vivre-ensemble.
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